
 N°223  93 Km   D : + 805 m
  

Plescop, Locmiquel,
La Villeneuve, Plumergat, 
Brandivy, Bieuzy-Lanvaux, 
Camors, La Gare de Baud*, 
Kergonan, Languidic, 
Malachape, Pluvigner,
Brech, Ste Anne,
Mériadec, Béléan,
Plescop, Le Poteau,
Saint Avé.
* Raccourci : Baud, Lambel, 
Malachappe. 


