
 N°226  91 Km   D : + 882 m
  

Rulliac, Mangolerian,
Saint Nolf, Monterblanc,
dir Elven sur 2km, à gauche 
dir Plaudren, Trédion, Callac,
Sérent, Bohal*, Pleucadeuc, 
Molac, Moulin de Larré, 
Larré, La Vraie Croix, 
Sulniac, Tréffléan, Bizole, 
Dilliec, Lesnevé  ,   Saint Avé.
* Raccourci: Bohal, Molac, 
Larré. 


