
 N°229  109 Km   D : + 1 044 m
  

Le Croiseau, Plaudren,
St Jean Brévelay,
St Allouestre, Radenac, 
Pleugriffet*, Les Forges, 
Rohan, Crédin, Moréac, 
Bignan, Locqueltas,
Meucon,
St Avé.
*Raccourci : Pleugriffet, 
Réguigny, Moréac. 


