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DEPART 8H 30




Dimanche 6  Mars      73 Km       	 D+ 814 m.       N° 210              8128221

Bellevue, Kerboulard, Elven, Sérent, Plumelec, St Jean,  Colpo, Parallèle, 
Pont du Loc, Locqueltas, Le Reste, Le Camp, Meucon, St Avé.


Dimanche 13 Mars     83 Km         	 D+ 664m     	    N° 211     	      8154149

Meucon, Moustoir des Fleurs, Chanticoq, Plumergat, Brandivy, Pluvigner, 
Malachappe,  Landevant, Locmaria-Landaul, Landaul,  Brech, Saint Degan, 
La Croix Percée, Sainte Anne, à gauche après le Collège, à droite La 
Villeneuve, Locmiquel, Plescop, Le Poteau, St Avé.


Dimanche 20  Mars     80 Km          D+ 573 m.    	   N° 212 	      8170448

 Bellevue, Bizole, Laverdon, Le Gorvello, Surzur, Le Tour du Parc, Sarzeau, 
Le Rohaliguen, St Jacques, Le Cossay,  Sarzeau, St Colombier, St Armel, 
Noyalo, Theix, St Léonard, Le Rohic, St Avé.


Dimanche 27  Mars     91Km       	 D+ 840 m          N° 213      	     8172693

Plescop, Béléan, Mériadec, Ste Anne, Pluvigner, Malachappe, Languidic*, 
direction Baud,  Pont-Augan, La Gare de Baud, Camors, Bieuzy,  Étang de 
da Foret, Lopabu,  Granchamp,  Coulac, Meucon, St Avé.

* Raccourci : Languidic, Kergonan, La Gare de Baud.             


———————


Rendez-vous au Dôme de Saint Avé

1, rue des Droits de l’Homme


