Mise a jour : 18 février 2022

s Parcours
/ DEPART 8H
Cycl9 JUIN 2022
Dimanche 5 Juin : 99 km D+ 703 m N° 227 8455036

Plescop, Béléan, Ploeren, Le Keneah, Plougoumelen, Le Bono, Pluneret,
Sainte Anne, Brech, Pluvigner, Malachappe®, Languidic, a droite Lambel-
Camors, La Loge Charlotte, Bieuzy, L’enfer, Le Poteau, Grand-Champ,

Plescop, Le Poteau, St Avé.
* Raccourci : Malachappe,Lambel

Lundi 6 Juin 78 Km D+836 m N° 262 9680554
Bellevue, Elven, St Guyomard, Bohal, Pleucadeuc, Molac, Questembert,
Sulniac, Laverdon, Le Rohic, Saint Avé.

Dimanche 12 Juin 110 Km D+1169 N°229 8455050

Le Croiseau, Plaudren, St Jean Brévelay, St Allouestre, Radenac, Pleugriffet,
Les Forges, Rohan, Naizin,a gauche AV Porh Le Gal Kerlann, Moréac,

Bignan,Colpo, Locqueltas, Meucon, St Avé.
* Raccourci : Pleugriffet, Réguigny, Moréac.

Dimanche 19 Juin 108 Km D+ 796 m. N° 232 8818822
Le Rohic, Noyance, Theix, La Trinité, Muzillac, dir Arzal*, Coet Surho, La Vilaine,
Bourgerel, Arzal, Barrage Arzal, La Roche Bernard, Marzan, Péaule, Le Guerno,
Noyal-Muzillac, Lauzach, Le Gorvello, Laverdon, Tréffléan, Bizole, Bellevue,
St Avé.

* Raccourci : Arzal, Le Guerno.

Dimanche 26 Juin (Nouveau) 109 Km D + 1200 N° 300 13740029
Bellevue, Elven, St Guyomard, Sérent, Lizio, St Servant, St Gobrien*, Guillac, La
pyramide, Helléan, La grée St Laurent, Lanouée, Bocneuf la Riviere, Canfroux,
Lantillac, Buleon, Maigris, Le point du jour, St Allouestre, St Jean Brévelay,
Meucon, St Avé

* Raccourci : St Gobrien, Teneu, Josselin, Bocneuf.

Rendez-vous au Dome de Saint Avé
1, rue des Droits de 'Homme



