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Dimanche 4 Septembre   	92 Km  	 D + 847m        	 N° 242   	 9049941 

St Léonard, Theix, Le Gorvello, Berric, Lauzach, Ambon, Damgan, Muzillac, 
Noyal-Muzillac, Etang de Célac*, Larre, Le Cours, Elven, St Nolff, 
Toulgrand-Kerhon, St Avé.

* Raccourci : Etang de Célac, Elven.


Dimanche 11 Septembre  84Km   	 D + 771 m 	  N° 246       	 9050158 

Plaudren, Kermisère, Kergonan,  Plumelec, Saint Aubin, Lizio, Saint 
Servant,Tréganteur,  Cruguel, Guehenno, Saint Jean Brévelay, Le Petit 
Sullio, Locqueltas, Meucon, St Avé.


Dimanche 18 Septembre  86 Km  	 D+ 865 M        	 N° 245     	 9050114

Bellevue, Kerboulard, Tréffléan, Laverdon, Le Gorvello, Trémohar, Lauzach, 
Noyal- Muzillac, Le Guerno, direction Le Pigeon Vert, à gauche D20, Péaule, 
Questembert, Etang Célac, La Vraie Croix, Elven, Monterblanc,  Le Pavé, 
Saint Avé.


Dimanche 25 Septembre 	84 Km  	 D + 507 m	  N° 244       	 9050071

Plescop, Ploeren, Le Kéneah, Plougoumelen, Le Bono, Pluneret, Ste Anne, 
Brech, Kerveur, voie parrallèle,à gauche Lapaul, Locoal-mendon, Landaul, 
Pluvigner, Brandivy,  le Poteau, Grand-champ, Coulac,  Meucon, St Avé.


Rendez-vous au Dôme de Saint Avé

1, rue des Droits de l’Homme


