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DEPART 8H 

Dimanche 04 Juin 	 110 Km        D+1169m       	N°0229          845 50 50 

Le Croiseau, Plaudren, St Jean Brévelay, St Allouestre, Radenac, Pleugriffet,

Les Forges, Rohan, Naizin, à gauche AV Porh Le Gal Kerlann, Moréac, Bignan, 
Colpo, Locqueltas, Meucon, St Avé.

* Raccourci :  88Km (+968)	  	 N°0229Bis  		 OP 159 10 146

    Pleugriffet ...  Réguigny ...  Moréac.


Dimanche 11 Juin:  	 100km   D+703 m         N° 0227         845 50 36

Plescop, Béléan, Ploeren, Le Keneah, Plougoumelen, Le Bono, Pluneret, Sainte 
Anne, Brech, Pluvigner, Malachappe*, Languidic, à droite Lambel-Camors, La 
Loge Charlotte, Bieuzy, L’enfer, Le Poteau, Grand-Champ, Plescop, Le Poteau, 
St Avé.

* Raccourci : 88 Km (D+716)  	 N° 0227Bis  	 OP 159 10 055

    Malachappe ... Lambel .


Dimanche 18 Juin    111Km   D+ 983  N°0313 (Nouveau)  	140 73 719

Le Rohic, Talhouët, Le Gorvello, Berric, Noyal Muzillac, Le Guerno, Péaule*, Le 
pont de l'Etier, Béganne, Allaire, La flopée, Caden, Passage à proximité de "chez 
Guillouche",   Limerzel, Questembert, Kerboulard, Bellevue, St Avé.

* Raccourci 1,    82 Kms       (D+724)   	 N° 0313Bis1 	 OP 157 63 927 

   Péaule ...  Limerzel.

* Raccourci 2,    89 Kms       (D+ 695)      N° 0313Bis2              	 OP 157 63 902

    Péaule ...  Caden ...  Limerzel.

* Grand parcours 121 Kms (D+ 1095)    N° 0313Quater      	 OP 154 44 180

    En plus, Boucle Béganne ... Aucfer ...   St Jean la Poterie ... Allaire.

	 

Dimanche 25 Juin   109 Km D+1217  N°0300 (Nouveau) 137 40 029


Bellevue, Elven, St Guyomard, Sérent, Lizio, St Servant, St Gobrien, Guillac, La 
pyramide, La Croix de Penlan, Helléan, La grée St Laurent, Lanouée, Bocneuf la 
Rivière, Canfroux, Lantillac, Buleon, Maigris, Le point du jour, St Allouestre, St 
Jean Brévelay, Meucon, St Avé

* Raccourci : 91Km (D+990m)          	 N° 0300Bis                     OP 159 03 902

   La belle étoile (tt droit) direc Josselin ... Le poteau...  Bocneuf.

* Grand pacours : 115Km (D+1287m)   N° 0300Quater          	 OP 159 03 922

    Helléan direct Taupont ... La ville juhel (gauche) ... St Malo les 3 Fontaines…                 
	 La grée st Laurent.


_________________________

Rendez-vous au Dôme de Saint Avé

1, rue des Droits de l’Homme


