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N°311-105km - D +982m

Bellevue, La Gare, Elven,
Trédion, Callac, Sérent, Le
Roc St André, *LaChapelle-
Caro,Monterrein,Ruffiac
Malestroit, Bohal, St
Guyomard, Trédion,
Plaudren, Le Camp de
Meucon, Kersimon,
Kerbotin, St Avé.

* Raccourci : 89Km (D+979m)
N°311Bis N° OP 157 97 427

La chapelle Caro ... Malestroit.
* Grand parcours : 116Km
(+1037) N°0311Ter N°OP 138 85
992

Boucle : Ruffiac... St Nicolas du
Tertre (La Croix)... St Laurent
sur Qust... St Congard ...
Pleucadeuc ... Bohal.



