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Dimanche 02 Juin 111Km D+ 983 N°0313 140 73 719

Le Rohic, Talhouét, Le Gorvello, Berric, Noyal muzillac, Le Guerno, Péaule*, Le
pont de |'Etier, Béganne, Allaire, La flopée, Caden, Passage a proximité de
"Chez Guillouche", Limerzel, Questembert, Kerboulard, Bellevue, St Avé.
*Raccourcil, 82Km D+724m N°0313Bisl1 OP:157 63927

Péaule... Limerzel.

*Raccourci 2, 89Km D+695m N°0313Bis2 OP:15763 902

Péaule... Caden... Limerzel.

Grand parcours 121 Km D+1095m N°0313Quater OP : 154 44 180
En plus, Boucle Beganne... Aucfer... St Jean la Poterie... Allaire.

Dimanche 09 Juin

PARCOURS SURPRISE ?

Dimanche 16 Juin: 100km D+703 m N° 0227 845 50 36
Plescop, Béléan, Ploeren, Le Keneah, Plougoumelen, Le Bono, Pluneret, Sainte
Anne, Brech, Pluvigner, Malachappe*, Languidic, a droite Lambel-Camors, La
Loge Charlotte, Bieuzy, L'enfer, Le Poteau, Grand-Champ, Plescop, Le Poteau,
St Avé.

* Raccourci : 88 Km (+716 m) N° 0227Bis OP 159 10 055

Malachappe... Lambel .

Dimanche 23 Juin 109 Km D+1217 N°0300 137 40 029
Bellevue, Elven, St Guyomard, Sérent, Lizio, La belle étoile*, St Gobrien, Guillac,
La pyramide, La Croix de Penlan, Helléan, La grée St Laurent, Lanouée, Bocneuf
la Riviere, Canfroux, Lantillac, Buléon, Maigris, Le point du jour, St Allouestre,
St Jean Brévelay, Meucon, St Avé

* Raccourci : 91Km (+990 m) N° 0300Bis OP 159 03 902

La belle étoile (tout droit) direc Josselin ... Le poteau... Bocneuf.

* Grand pacours : 115Km (+1287 m) N°0300Quater OP 159 03 922

Helléan direct Taupont... La ville Juhel (gauche)... St Malo les 3 Fontaines... La
Grée st Laurent.

Rendez-vous parking des Tennis
1, rue des Alizés St Avé
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Dimanche 30 Juin 107 km D+759 m N° 0230 846 47 18

Plescop, Mériadec, Ste Anne, Brech, Kerstran, Locoal*, Belz, Pont Lorois, Ste
Hélene, Nostang, Brandérion, Landévant, Landaul, Pluvigner, Quatre chemins,
Plumergat, Chanticoq, Meucon, Saint Avé.

* Raccourci: 82 Km (+586 m) N°0230Bis OP 1591990

Locoal Mendon... Landévant.

Rendez-vous parking des Tennis
1, rue des Alizés St Avé



