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Parcours 
AVRIL 2025

Mise à jour :  24  février 2025


DEPART 8H30 

Dimanche 06 Avril : «RANDO DE MEUCON» ou 
Sortie club 	 	 84 Km     	 	 D+802 m          	 N° 215       	 8170461 
Plescop, Grand-Champ, Bieuzy, Camors, Lambel-Camors, direction Landevant, 
Pluvigner, Landaul, Brech*, St Degan, Tréauray, Pluneret, Kerbrech, Mériadec, 
Béléan, Plescop, Le Poteau, St Avé. 
	 * Raccourci: 79Km (+741m) N°0215Bis N°OP : 157 86 053 
	 Brech ... St Anne ... Mériadec. 

Dimanche 13 Avril   88 Km       	 	   D+917 m   	 	 N° 224             8464697    
Bellevue, Kerboulard, Elven, direct Sérent, *Proximité St Guyomard, Village de 
Bovrel, (prendre la voie Romaine), 2ème stop à droite, dir Malestroit, à droite avant 
passage voie express, Saint Marcel, Pleucadeuc, Pluherlin, Questembert, Etang de 
Célac, Sulniac, Laverdon, Toulbao, Le Rohic, St Avé. 
	 * Raccourci :79Kms (+663m) N° 0224Bis N° OP : 157 99 030 
 	 St Guyomard ...Bohal ...  Pleucadeuc. 

Dimanche 20 Avril 	 97 Km   	 D+880 m        	 N° 217             8371452 
Plescop, Grand-Champ, Colpo, Bignan, St Allouestre,  Maigris,* Buléon, Lantillac, 
Bocneuf, Josselin, (entrée Josselin à droite), Guégon,  Guéhénno, Billio, Plumelec, St 
Jean Brévelay, Meucon, St Avé. 
	 * Raccourci :79 Km (+682)  N° 0217Bis   N° OP : 157 86 086 
 	 Maigris ... La Pointe en longeant la RN 24 ... Guéhénno. 

Lundi 21 Avril      	 	 77 Km       	 D+458 m     	 	 N° 0225        845 49 49 
Meucon, Norbrat, Kerfun, Plescop, Béléan, direction Kerluherne, Kerthomas. La 
Petite Suisse, Ploeren, Locqueltas, Larmor-Baden, Baden, Le Bono, Auray, route du 
Pape, Plumergat, Grand-Champ, Plescop, Le Poteau, St Avé. 

Dimanche 27 Avril   	 91Km   	 D+933m   	 	 N°0240         887 95 87 
Plescop, Chanticoq, Plumergat, Brandivy, direction Pluvigner, aussitôt Le Pont à 
droite, Bieuzy-Lanvaux,à mi-côte Fatima, La Chapelle Neuve*, Baud, Koh koet, 
Kergilet, Plumelin, Moustoir-Ac, Le Resto, La Croix de Bois, Grand-Champ, Coulac, 
Meucon, St Avé. 
	 * Raccourci :  75Km    D+792     N°0240Bis        OP : 159 58 159                                 
	 La Chapelle Neuve ...  Plumelin. 

Rendez-vous parking des tennis 
1, rue des Alizés St Avé


