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Parcours 
DECEMBRE 2025

Mise à jour :  07 Mai 2025


DEPART 9H

 

Dimanche 07 Décembre  67 km 	 D +  544 m    	 N°258   	 9 348 143             
Le Rohic, Ténac, Theix, Surzur, Ambon, Muzillac, Noyal-Muzillac,  Berric, 
Le Gorvello, Calzac L’église, Laverdon, Le Rohic, St Avé. 

Dimanche 14 Décembre  69 km  	 D +  391 m   	 N°259    	 9 348 155 
Plescop, Ploeren, Loqueltas, Larmor-Baden, Baden, Le Bono, Pluneret, 
Ste Anne, Les 4 Chemins, Plumergat, Le Poteau, Grand-Champ, Coulac, 
Meucon, St Avé. 

Dimanche 21 Décembre   62 km  	 D + 292 m    	 N°260    	 9 348 169 
Le Rohic, Laverdon, Locqueltas, Le Gorvello, Surzur, Le Tour du Parc, 
Penvins, St Armel, Parallèle, Noyalo, Le Poteau Rouge, St Léonard, 
Le Rohic,  St Avé. 

Jeudi 25 Décembre      59 km        D+ 366 m          N°219      8 454 301 
Plescop, Chanticoq, Plumergat, Gornevec, Sainte Anne, Pluneret, Le Bono, 
Plougoumelen, Ploeren, Béléan, Plescop, Saint Avé. 

Dimanche 28 Décembre     62 km     D+ 499 m    N°264 	10 764 296 
Monterblanc, Elven, Plaudren, Locqueltas, Locmaria, Grand-Champ, Le 
Poteau, Plumergat, La Ville Neuve, Plescop, St Avé. 

Rendez-vous au Dôme de Saint Avé 
1, rue des Droits de l’Homme


