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Dimanche 01 Juin     111Km      D+ 983m       N°313           14 073 719 
Le Rohic, Talhouët, Le Gorvello, Berric, Noyal muzillac, Le Guerno, Péaule*, Le 
pont de l'Etier, Béganne, Allaire, La flopée, Caden, Passage à proximité de "chez 
Guillouche", Limerzel, Questembert, Kerboulard, Bellevue, St Avé. 
*Raccourci 1 : 82 Km       D+724     N° 0313Bis1                   OP : 1 573 927 
Péaule ...  Limerzel. 
*Raccourci 2 : 89 Km       D+ 695m    N° 0313Bis2                     OP : 1 5763 902 
Péaule ...  Caden ...  Limerzel. 

Dimanche 08 Juin  (Parcours surprises de 2024) 
Parcours GR1  102 Km      D+ 1220m     N°CadGr1        18 321 295 

Direction Monterblanc, Bel-air droite, Luhan St Nolff, La Gare, Elven, Trédion, 3 
km gauche Penclen, D26 droite, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, 
2 tours du Grand Circuit du GP de Plumelec, Plumelec, Dir St Yves, La croix 
Neuve gauche, Billio, Dir Guéhenno, Guéhenno, Direct St Jean Brévelay, 
contournement St Jean Brévelay, Meucon, St Avé. 

Parcours GR2   96 Km      D+ 1129m	 N°CadGr2        	 18 321 346 

Direction Monterblanc, Bel-air droite, Luhan St Nolff, La Gare, Elven, Trédion, 
3km gauche Penclen, D26 droite, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la 
Salette, 1 tour du Grand Circuit du GP de Plumelec Plus 1 tour du petit circuit, 
Plumelec, dir St Yves, La croix Neuve gauche, Billio, Dir Guéhenno, Guéhenno, 
Direct St Jean Brévelay, contournement St Jean Brévelay, Meucon, St Avé. 

Parcours GR3   90 Km      D+ 1054m     N°CadGr3        	 18 322 130 

Direction Monterblanc, Bel-air droite, Luhan St Nolff, La Gare, Elven, Trédion, 
3km gauche Penclen, D26 Dr, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, 2 
tours du petit circuit, Plumelec, dir St Yves, La croix Neuve gauche, Billio, Dir 
Guéhenno, Guéhenno, direct St Jean Brévelay, contournement St Jean 
Brévelay, Meucon, St Avé. 

Parcours Normal   82 Km      D+ 931m     N°Cad*        	 18 325 246 

Direction Monterblanc, Bel-air droite, Luhan St Nolff, La Gare, Elven, Trédion, 
3km gauche Penclen, D26 Dr, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, 1 
tour du petit circuit, Plumelec, dir St Yves, La croix Neuve gauche, Billio, dir 
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Guéhenno, Guéhenno, Direct St Jean Brévelay, contournement St Jean 
Brévelay, Meucon, St Avé. 

Parcours Raccourci   74 Km      D+ 811m     N°CadRac      	 18 322 144 

Direction Monterblanc, Bel-air droite, Luhan St Nolff, La Gare, Elven, Trédion, 
3km gauche Penclen, D26 dir, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, 
dir St Yves, La Croix Neuve gauche, Billio, dir Guéhenno, Guéhenno, direct St 
Jean Brévelay, contournement St Jean Brévelay, Meucon, St Avé. 

Lundi 09 Juin       78 Km           D+ 836 m         N° 262            9 680 554            
Bellevue, Elven, St Guyomard, Bohal, Pleucadeuc, Molac, Questembert, Sulniac, 
Laverdon, Le Rohic, Saint Avé. 

Dimanche 15 Juin 	  110 Km        D+1169 m        N°229	 8 455 050 
Le Croiseau, Plaudren, St Jean Brévelay, St Allouestre, Radenac, Pleugriffet, 
 Les Forges, Rohan, Naizin,à gauche AV Porh Le Gal Kerlann, Moréac, Bignan,Colpo, 
Locqueltas, Meucon, St Avé. 
* Raccourci :  88Km (+968m) N°229Bis  N°OP : 15 910 146 
Pleugriffet ...  Réguigny ...  Moréac 
	  
Dimanche 22 Juin   109 Km    D+ 1217 m    N°300 	 13 740 029 
Bellevue, Elven, St Guyomard, Sérent, Lizio, La belle étoile*, St Gobrien, Guillac, 
La pyramide, La Croix de Penlan, Helléan, La Grée St Laurent, Lanouée, Bocneuf 
La Rivière, Canfroux, Lantillac, Buléon, Maigris, Le point du jour, St Allouestre, 
St Jean Brévelay, Meucon, St Avé 
* Raccourci : 91Km   D+ 990m          N° 300Bis                     OP : 15 903 902 
* La Belle Etoile (tt droit) direc Josselin ... Le Poteau...  Bocneuf. 

 Dimanche 29  Juin    	 107 Km  	 D + 793 m.   N° 232     8 818 822 
Le Rohic, Noyance, Theix, La Trinité, Muzillac, dir Arzal*, Coët Surho, La Vilaine, 
Bourgerel, Arzal, Barrage Arzal, Férel, La Roche Bernard, Marzan, Péaule, La 
Ribaude, Le Guerno, Noyal-Muzillac, Lauzach, Le Gorvello, Laverdon, Tréffléan, 
Bizole, Bellevue, St Avé. 
* Raccourci: 88Km   D+ 802m   N°232Bis    OP : 15 921 491 
* Arzal ...  Le Guerno. 

_________________________ 
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