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DEPART 8H 

 
Dimanche 05 Juillet 107 km      D+ 759 m       N° 230         8 464 718 
Plescop, Mériadec, Ste Anne, Brech, Kerstran, Locoal*, Belz, Pont Lorois, Ste 
Hélène, Nostang, Brandérion, Landévant, Landaul, Pluvigner, 4 chemins, 
Plumergat, Chanticoq, Meucon, Saint Avé. 
	 * Raccourci : 82 Km   D+ 586m      N° 230bis     OP N° : 159 19 901 
	 * Locoal Mendon ... landévant. 
Dimanche 12  Juillet      107  Km     D+ 1008 m   N° 231   8 818 646        
Meucon, St Jean-Brévelay, Bignan, Moréac, Kerlann, Naizin*, Kerfourn, Noyal-
Pontivy, direction Saint Thuriau jusqu’à D179, Remungol, Plumelin, 
Ty-Planche, Grand-Champ, Plescop, Le Poteau, St  Avé. 
	 * Raccourci : 93 Km    D+ 956m   N°231bis    OP N° : 159 21 471 
	 * Naizin ...  Moustoir Remungol. 

Mardi 14 Juillet   	 90km.      D+ 820 m.              N° 233        8 818 832 
Plescop, Mériadec, Saint Anne, Pluvigner, Languidic, Lann Menhir, Kergoff, 
Kérallain, Le Pont de Baud, Camors, Bieuzy, Grand-champ, Coulac, 
Meucon, St Avé 
	      	 . 
Dimanche 19 Juillet   107Km	 D+ 963 m		 N° 312 	 15 351 058         
Le Rohic, Talhouët, Bizolle, Tréfléan, Sulniac, Questembert, Limerzel, 
Malansac*, St Jacut les Pins, Peillac, St Gravé (Vue imprenable), Pierre longue, 
Molac, Le cours, Elven, La gare, Bellevue, St Avé. 
	 *Raccourci :  93 Km    D+ 852m     N° 312bis        OP N° : 15 771 273 
	 *Malansac ...  Le Pont d'Artz. 

Dimanche 26 Juillet   110 Km        D+1169 m        N° 229       8 455 050 
Le Croiseau, Plaudren, St Jean Brévelay, St Allouestre, Radenac, Pleugriffet, 
Les Forges, Rohan, Naizin, à gauche AV Porh Le Gal, Kerlann, Moréac, Bignan, 
Colpo, Locqueltas, Meucon, St Avé. 
	 * Raccourci :  88 Km  	 D+968 m 	 N°0229bis 	OP N° : 15 910 146 
	 * Pleugriffet ...  Réguigny ...  Moréac 

_________________________ 

Rendez-vous parking des tennis 
1, rue des Alizés St Avé


