
Parcours 
JUIN 2026

Mise à jour : 17 décembre 2026


DEPART 8H 

Dimanche 07 Juin     111Km      D+ 983m       N°313           14 073 719 
Le Rohic, Talhouët, Le Gorvello, Berric, Noyal muzillac, Le Guerno, Péaule*, Le 
pont de l'Etier, Béganne, Allaire, La flopée, Caden, Passage à proximité de "chez 
Guillouche", Limerzel, Questembert, Kerboulard, Bellevue, St Avé. 
	 *Raccourci 1 : 82 Km       D+724m     N° 0313bis1       OP : 15 763 927 
	 Péaule ...  Limerzel. 
	 *Raccourci 2 : 89 Km       D+ 695m    N° 0313bis2       OP : 15 763 902 
	 	 Péaule ...  Caden ...  Limerzel. 

Dimanche 14 Juin 	  109 Km    D+1217m    N°300   	      13 740 029 
Bellevue, Elven, St Guyomard, Sérent, Lizio, La Belle Etoile*, St Gobrien, Guillac, 
La Pyramide, La Croix de Penlan, Helléan, La Grée St Laurent, Lanouée, Bocneuf 
La Rivière, Canfroux, Lantillac, Buléon, Maigris, Le point du jour, St Allouestre, 
St Jean Brévelay, Meucon, St Avé. 
	 	 * Raccourci : 91Km (+990)       N° 300bis           OP N° :  15 903 902 
	 	 * La Belle Etoile (tt droit) direc Josselin ... Le Poteau...  Bocneuf. 
	  
Dimanche 21 Juin   100km   	 D+703 m      N° 227   	 8 455 036 
Plescop, Béléan, Ploeren, Le Keneah, Plougoumelen, Le Bono, Pluneret, Sainte 
Anne, Brech, Pluvigner, Malachappe*, Languidic, à droite Lambel-Camors, La 
Loge Charlotte, Bieuzy, L’enfer, Le Poteau, Grand-Champ, Plescop, Le Poteau, 
St Avé. 
	 	 * Raccourci : 88 Km (+716) N° 0227bis    OP N° :  159 10 055 

	 	    * Malachappe ... Lambel. 

 Dimanche 28  Juin    	 107 Km  	 D + 793 m.   N° 232     8 818 822 
Le Rohic, Noyance, Theix, La Trinité, Muzillac, dir Arzal*, Coët Surho, La Vilaine, 
Bourgerel, Arzal, Barrage Arzal, Férel, La Roche Bernard, Marzan, Péaule, La 
Ribaude, Le Guerno, Noyal-Muzillac, Lauzach, Le Gorvello, Laverdon, Tréffléan, 
Bizole, Bellevue, St Avé. 
	 * Raccourci: 88Km   D+ 802m   N°232Bis    OP : 15 921 491 
	 * Arzal ...  Le Guerno. 

_________________________ 

Rendez-vous parking des Tennis 
1, rue des Alizés St Avé


