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DEPART 8H30 

Vendredi 01 Mai     	 77 Km           D+742 m         	N° 228           9 680 554            
Kerbotin, Kermouël, Monterblanc, Elven, Le Cours, Molac, Questembert, Elven, St 
Nolff, Luhan, Mongolérian, Meucon, Saint Avé2 

Samedi 02 Mai  	 «200km»       204 Km      D+ 2069 m.    N°200Km26     21 291 102 
St Avé, Le poteau, Chanticoq, Grand-Champ, Plumelin, Guénin, 50 Km Kério à gauche, St 
Nicolas des Eaux, Guern, Guéméné sur  Scorff, Langoëlan, Millionnec, Plouray, Penhoat-
Kermadou 101 Km, Groas-Loas à gauche, Langonnet, Le Faouët, direction Kernascléden, La 
croix des Nations à droite, Berné, 140 Km, Plouay, Lanvaudan, Languidic, Pluvigner, Sainte 
Anne d’auray, Mériadec, Béléan, Plescop, St Avé. 
	 *RACCOURCI 	 155 Km      D+ 1567 m.    N°155Km26       21 291 102 
	 	 Km 56   Guéméné …Lignol … Inguiniel … Lanvaudan : Jonction avec le 200. 

 Dimanche 03 Mai    	 93 Km    	  D+1033 m     	 N° 226               8 454 995 
Rulliac, Mangolerian, Saint Nolff, Monterblanc, dir Elven sur 2km, à gauche dir Plaudren, 
Trédion, Callac, Sérent, Bohal*, Pleucadeuc, Molac, Moulin de Larré, Larré, La Vraie Croix, 
Sulniac, Tréffléan, Bizole, Dilliec, Lesnevé, Saint Avé.                                                                                                        
	 * Raccourci : 85Km 	D+924m        N°226 bis     N° OP : 15 813 657                      	 * 		
	 * Bohal ... Moulin de Larré ... Larré. 

Vendredi 08 Mai  	90 Km   	 D+ 1000 m    N° 220      84 246 93 
Bellevue, St Nolff, Elven, Sérent, Le Roc St André, Josselin, Parallèle, Maigris, Le Coin du 
Bois, St Jean Brevelay, Meucon, St Avé. 
 	 *Raccourci :  80Km    D+891     N°220bis        N° OP : 18 768 833 

Dimanche 10 Mai   	 90 Km       	 D+877 m       	N° 305      4 232 421 
Rulliac, Kerbotin, Kermouël, Monterblanc, Plumelec*, Guégon, Josselin face au chateau, Dir 
Guillac, St Gobrien, Lizio, Sérent, Callac, Trédion, Elven, La gare, Kerboulard, Bellevue, St 
Avé. 
	 * Raccourci :74 Km 	 D+814m 	 N°305bis 	 	 N° OP : 15 785 990 
	 * Plumelec ... La Croix neuve ... St Aubin ... Lizio. 

Jeudi 14 mai 	 	 80km     	  D+ 804 m.	  	  N° 304        	         15 813 607 
Le Rohic, Talhouët, La petite Croix, Locqueltas, Berric, Questembert, Larré, Elven, Trédion, 
3km gauche circuit cycliste, Penclen, Bas cadoudal gauche, Le mené gauche, Plaudren, Le 
Camp, Kersimon, Kerbotin, St Avé. 

Dimanche 17 Mai 	 95 Km     	 D+802 m        	 N° 223     	 	 8 425 138   
 Plescop, Locmiquel, La Villeneuve, Plumergat, Brandivy, Bieuzy-Lanvaux, Camors, * La Gare 
de Baud, Kergonan, Languidic, Malachape, Pluvigner, Brech, Ste Anne, Mériadec, Béléan, 
Plescop, Le Poteau, Saint Avé. 

Rendez-vous parking des tennis 
1, rue des Alizés St Avé
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	 * Raccourci :  84 Km  D+766m   N° 223bis  N° OP : 157 99 005 
	   Baud ...  Lambel ...  Malachappe. 
 
Dimanche 24 Mai   	 98 Km     	 D+980 m      	 N° 311	      15 797 411    
 Bellevue, La gare, Elven, Trédion, Callac, Sérent, Le Roc St André, *La Chapelle Caro, 
Monterrein, Missiriac, Malestroit, Bohal, St Guyomard, Trédion, Plaudren, Le Camp de 
Meucon, Kersimon, Kerbotin, St Avé. 
	 *Raccourci : 89Km   D+843m   N°311bis 	N° OP : 15 797 427 
	  * La chapelle Caro ... Malestroit. 

Lundi 25 Mai    	 	 80 Km  	 D+ 706 m   	 	  N° 247        9 150 828 
Meucon, Le Moustoir des Fleurs, Coulac, Grand-Champ, direc Colpo, La Croix de Bois, à 
droite Moustoir Ac, Plumelin, La Chapelle Neuve*, Camors, Bieuzy, Brandivy,  Plumergat, 
Chanticoq, Moustoir des Fleurs, Kerfuns, Plescop, Le Poteau, St Avé. 	 	 	
*Raccourci :  76Km    D+772m     N°0247bis        N° OP : 15 960 688                             	 *La 
Chapelle Neuve ... Bieuzy 

Dimanche 31 Mai      
Parcours GR1  102 Km      D+1220 m     N°CadGr1        18 321 295 
Direction Monterblanc, Bel-air droite, Luhan St Nolff, La gare, Elven, Trédion, 3 km gauche 
Penclen, D26 Droite, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, 2 tours du Grand 
Circuit du GP de Plumelec, Plumelec, Dir St Yves, La croix neuve gauche, Billio, Dir 
Guéhenno, Guéhenno, Direct St Jean Brévelay, Contournement St Jean Brévelay, Meucon, 
St Avé. 

Parcours GR2   96 Km      D+1129 m     N°CadGr2        18 321 346 
Direction Monterblanc, Bel-air Droite, Luhan St Nolff, La gare, Elven, Trédion, 3 km Gauche 
Penclen, D26 Droite, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, 1 tour du Grand 
Circuit du GP de Plumelec Plus 1 Tour du petit circuit, Plumelec Dir St Yves, La croix neuve 
gauche, Billio, Dir Guéhenno, Guéhenno, Direct St Jean Brévelay, Contournement St Jean 
Brévelay, Meucon, St Avé. 

Parcours GR3   90 Km      D+1054 m     N°CadGr3        18 322 130 
Direction Monterblanc, Bel-air Droite, Luhan St Nolff, La gare, Elven, Trédion, 3 km Gauche 
Penclen, D26 Dr, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, 2 Tours du petit circuit, 
Plumelec, Dir St Yves, La croix neuve gauche, Billio, Dir Guéhenno, Guéhenno, Direct St 
Jean Brévelay, Contournement St Jean Brévelay, Meucon, St Avé. 

Parcours Normal   82 Km      D+931 m     N°Cad*        18 325 246 
Direction Monterblanc, Bel-air Droite, Luhan St Nolff, La gare, Elven, Trédion, 3 km Gauche 

Rendez-vous parking des tennis 
1, rue des Alizés St Avé
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Penclen, D26 Dr, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, 1 Tour du petit circuit, 
Plumelec, Dir St Yves, La croix neuve gauche, Billio, Dir Guéhenno, Guéhenno, Direct St 
Jean Brévelay, Contournement St Jean Brévelay, Meucon, St Avé. 

Parcours Raccouci   74 Km      D+811 m     N°CadRac      18 322 144 
Direction Monterblanc, Bel-air Droite, Luhan St Nolff, La gare, Elven, Trédion, 3 km Gauche 
Penclen, D26 Dr, Cadoudal, Plumelec par la rue ND de la Salette, Dir St Yves, La croix neuve 
gauche, Billio, Dir Guéhenno, Guéhenno, Direct St Jean Brévelay, Contournement St Jean 
Brévelay, Meucon, St Avé.

Rendez-vous parking des tennis 
1, rue des Alizés St Avé


