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Dimanche 04 Octobre 84 Km D+ 491m N°0249 915 18 64
Plescop, Mériadec, Pluneret, Auray, direction Quiberon*, a gauche Rte Cycliste, La Trinité
sur Mer, Carnac, Ploemel, dir Locoal jusqu’a D 120, Kerstran, a gauche direction AFPA, a
droite Brech, Plumergat, Chanticoq, Meucon, St Avé.

*Raccouci: 70Km D+478 N°0249Bis OP 159 60 764 *Auray
... Direction Quiberon* ... Le Moustoir ... Ploemel.

Dimanche 11 Octobre. 88 Km D+940m N°0315 17 968 194
Rulliac, Kerbotin, Le Varrech, Kermouél, Plaudren, La mare au Sel, Bignan, Locminé,
Kerhero, *Ty planches, Bieuzy, Dir Pluvigner 2km gauche, Brandivy, sortie gauche
vers D779, D779 gauche 200m droite, Néherlann, Lopabu, Grand-Champ, Locmaria,
Locqueltas, Meucon, St Avé.

* Raccourci :76 Km (+819) N° 0315Bis OP 179 83 422

Ty planches ... L'Enfer.... Néherlann.

Fin des allures libres — Vitesse régulée jusqu’au 1 Mars 2026

Dimanche 18 Octobre 85km D+431m N°0248 915 10 51

Le Rohic, St Léonard, Theix-Noyalo, Le Hézo, (voie paralléle) St Armel,

St Colombier, Sarzeau, Brillac, Le Logeo, Le Net, golf de Kerver, Le Rohu,

St Gildas de Rhuys, Sarzeau, * Penvins, Le Tour du Parc, Surzur, Theix, Le Saindo, Le Rohic,
Saint Avé.

*Raccouci: 78Km D+402 N°0248Bis OP 159 60 736 *Sarzeau

... St Colombier ... Surzur.

Dimanche 25 Octobre 72 Km D+ 536m N° 207 81 28 543
Pescop, Béléan, Ploeren, Paralléle, Auray, Kerstran, AFPA, Landaul, Pluvigner, Les 4
Chemins, Plumergat, Chanticoq, Meucon, St Avé.

*

Rendez-vous parking des Tennis
1, rue des Alizés St Avé



