
                                                                                              Mise à jour : le 04 Février 2026 

          NOVEMBRE 2026 DEPART 9H 

 

  

Rendez-vous parking des Tennis 

1, rue des Alizés St Avé 

Dimanche 01 Novembre    75 km      D+ 533       N° 0214               8151559                   

Bellevue, Bizole, Tréffléan, Sulniac, La Vraie Croix, Questembert centre, Direction 
Péaule, à droite Noyal Muzillac, Muzillac,  Lauzach,  Le Gorvello,  Locqueltas, Le Rohic, 
St Avé. 
 

 
Dimanche 08 Novembre    72 Km        D+566 m   N° 203   80 96 314   
Plescop, Béléan, Ploeren, Pliant, Mériadec, Pluneret, La Croix Percée, à gauche, 
Kervanne, Brech, Pluvigner, Brandivy, Le Poteau, Plumergat, Mériadec, Plescop, St 
Avé. 
 
Mercredi 11 Novembre        71Km      D+732     N°0310     137 86 897 

Meucon, Morbouleau,700m à gauche Talara, Kerfloc'h, Plaudren, Direct Plumelec, 
Kermiser, Le mené à droite, Bas cadoudal droite, Circuit plumelec à l'envers, Gauche vers 
Plumelec, Droite Callac, Trédion, St Bily, Le breuil, Elven, Bellevue, St avé.  
 
 

Dimanche 15 Novembre   74 km.    D+506 m  N°0254        921 71 03 

Le Rohic, Tenac, Theix, Surzur, Le Tour du Parc, Sarzeau, Rond Point Super U à gauche Le 
Roaliguen, Trévenaste, St Jacques, Sarzeau, St Armel, Noyalo, St Léonard, Le saindo, Le 
Rohic, St Avé. 
 
Dimanche 22 Novembre    75 Km    D + 557 m  N°0257  934 80 87       

Plescop, Chanticoq, Plumergat, Brandivy, Pluvigner, Landaul, Brech, St Dégan, 
Vallée de Tréauray, Pluneret, St Avoye, Le Kénya, Béléan, Plescop, St Avé. 
 

 
 

Dimanche 29 Novembre     72 Km  D+434m N°0261   965 94 46 

Le Rohic,  Laverdon, Locqueltas, Sulniac, Berric, Lauzach, Ambon,  Surzur, St Colombier,  St 
Armel,  Noyalo, Theix, Le Saindo, Le Rohic ,  St  Avé. 


