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Dimanche 06 _Décembre 67 Km D+ 544 m N°0258 934 81 43
Le Rohic, Tenac, Theix, Surzur, Ambon, Muzillac, Noyal Muzillac, Berric,
Le Gorvello, Calzac L’église, Laverdon, Le Rohic, St Avé.

Dimanche 13 Décembre 69 Km D+ 391 m N°0259 934 81 55
Plescop, Ploeren, Locqueltas, Larmor-Baden, Baden, Le Bono, Pluneret,

Ste Anne, Les 4 Chemins, Plumergat, Le Poteau, Grand-Champ, Coulac, Meucon, St
Avé.

Dimanche 20 Décembre 62Km D +292m N°0260 934 81 69
Le Rohic, Laverdon, Locqueltas, Le Gorvello, Surzur, Le Tour Du Parc, Penvins, St
Armel, Parallele, Noyalo, Le Poteau Rouge, St Léonard,

Le Rohic, St Avé.

Vendredi 25 Décembre 59Km D+366m N°0219 845 43 01
Plescop, Chanticoq, Plumergat, Gornevec, Sainte Anne, Pluneret, Le Bono,
Plougoumelen, Ploeren, Béléan, Plescop, Saint Avé.

Dimanche 27 Décembre 62Km D+499m N°0264 107 64 296
Monterblanc, Elven, Plaudren, Locqueltas, Locmaria, Grand-Champ, Le Poteau,
Plumergat, La Ville Neuve, Plescop, St Avé.

Rendez-vous parking des Tennis
1, rue des Alizés St Avé



